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打造线上线下混合式“金课"

——以《食品工程原理》课程为例

尚宏丽，孟 鑫，常宝贤，刘建春，张振
(锦州医科大学食品科学与工程学院，辽宁锦州 121001)

摘要 以线上线下混合式“金课”建设为目标，全力建设锦州医科大学食品工程原理课程线上线下混合式教

学模式。通过建设，本课程对教学内容进行了科学的线上线下混合教学设计，更新完善了更多的教学资源，包

括课前教学视频、问题反馈机制以及课堂学习活动和课外作业、辅助学习资源建设等。设计和实施符合线上

线下混合课程的评价考核方式，丰富了见面课设计与实施。《食品工程原理》课程通过建设线上线下混合教学

模式，突出学生为课程中心的建设理念，使得学生的食品工程能力素养得到了充分的挖掘和提高。
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Exploration of oIIline and omine Hybrid¨Golden Course¨

一Take¨Principles of Food Engineering¨as an Example
SHANG Hong一1i，MENG Xin，CHANG Bao-xian，LIU Jian-chun，ZHANG Zhen

(＆从o，nod Sci．＆E，西n．，以秘“^捌．‰i．，．^，幽u 121001)

Abstn比t The purpose of this anicle is to focus on the hybrid”golden course”of f曲d en画neering principles courses

at Jinzhou Medical University． The online and omine mixed teaching model is developed，and a se—es of teaching re-

sources for the”golden course”are initially established．The”online”and”omine” interaction，and constandy im-

prove the course problem feedback mechanism，taking into account the depth and dimculty，to create rich，interest—

ing，thinking，and innovative”golden lessons”．
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在2018年新时代全国高等学校本科教育工

作会议上，首次提出了“金课”的概念⋯，“淘汰

‘水课’，打造‘金课”’也列入教育部文件。“金

课”具有两性一度，即高阶性、创新性和挑战度的

特点旧引。“金课”建设就是采用新理念、新内容、

新方法、新技术，建设以学生发展为中心理念的课

程。锦州医科大学秉承“金课”建设理念，率先建

设15门一流本科课程，以“金课”标准严格要求和

评比，《食品工程原理》就是其中一门线上线下混

合式一流本科课程。本文从《食品工程原理》课

程线上线下混合教学内容、方法，以及教学手段与

现代技术融合等方面，进行线上线下混合式“金

课”的教学探索。锦州医科大学设立食品科学与

工程、食品质量与安全、食品营养与检验教育三个

本科食品类专业。《食品工程原理》课程是一门

重要的专业学位课程，主要研究食品生产过程不

同生产工艺单元操作的基本原理(物料和能量消

耗量计算)以及不同生产工艺单元典型设备结构
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原理和设备选型等食品工程问题H引。线上线下

混合式“金课”建设内容主要包括以下几个方面。

1 课内、课外学习分配方案

《食品工程原理》主要介绍食品生产过程中

的物理加工过程即多种单元操作。不同食品具有

相同或者不同的单元操作，每种单元操作都具有

独特的原理和典型的操作设备M剖，本门课程就是

要解决食品加工单元操作原理、设计计算方法、设

备选型及其应用等问题，其中计算公式很多，计算

量大。学生普遍认为该门课程重要但又较难学，

分析其原因主要是因为该课程理论性和实践性都

很强，基础理论涉及高等数学、流体力学、传热传

质学、机械学等多学科的综合知识，范围较宽，内

容较广，学生对工程问题的处理能力较差。为了

解决教学困境，精选了七章教学内容，根据教学目

标要求和不同章节教学内容的特点，分别选择适

合的混合式教学方式。

流体力学、流体输送机械设备两章基础知识，

是学生要掌握的重点内容，这类教学内容适宜采

用课堂讲授加多媒体辅助教学。教师和学生一起

对内容进行精确讲解，对各种流体所遵循的流动

速度、流量、能量以及相关设备原理和运行等内容

进行分析，对流体输送设备的原理和应用进行详

细讲解。在线教学部分，课前上传网络液体类食

品生产视频，让学生了解生产过程，布置自学任

务，包括设备参数、原理以及如何安装等。课外，

学生阅读教师推荐的相关拓展资源(网络资源或

补充的多媒体教学资源)，加深对专业知识的理

解，教师通过平台数据检查学生学习效果。

将混合教学章节的内容呈模块化分布，每个

模块集中讲一个内容，各模块是并列关系，这样的

内容可以采用完全翻转课堂形式进行教学。学生

分小组学习不同的模块主题，对该模块内容进行

研究学习，在课堂上将学习成果与同学分享、讨论

和交流，不同小组间可以进行比较和评价，这样有

助于学生对教学内容的深入理解。

传热和蒸馏章节中有要求掌握的基本概念和

理论，但是涉及的内容较多，或是比较分散，或是教

材的内容虽经典但不能反映当前食品生产技术领

域的新发展，这些章节的内容宜采用课堂讲课加部

分翻转课堂形式进行，将分散的内容以及需要了

解、补充的最新学科动态以翻转课堂形式开展学习

活动。食品工程原理课程教学设计见表1。

表l《食品工程原理》线上线下混合教学设计

Table l 0nline and omine mixed teachi“g design of food engineering principles

2课前教学视频设计

在食品工程原理理论讲授过程中，教学团队

对每节课重要的知识点进行详细讲解，将这个过

程精心录制成不同知识点短视频，每个视频进行

有效衔接，通过设计问题、布置学习任务使学生

对前后知识点更好地融会贯通。课前上传上节课

教学视频，尤其是相关设备的应用、安装、原理

等工程现场视频，让学生更好地复习，同时激发

学生对下节课的学习兴趣。目前在智慧树平台教

学视频资源库中，已经有50多个锦州医科大学

食品工程原理课程视频，如图1所示，展示了智

慧树平台资源库中知识点的ppt、课后习题答案

和其他学习资源等。这些资源便于学生在课后和

期末复习，以及在考研复习和工作中应用。
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3 见面课设计与实施

混合式教学线下见面课设计与实施过程中，

教师设定不同的教学目标，包括知识与技能目标、

情感态度与价值观目标等。

以食品工程原理第二章流体输送机械为例。

首先，见面课应注重培养学生对基础知识与技能

的掌握，使学生充分了解流体流动过程中流体能

量的形式、不同流体的能量方程等基础知识，提高

运用理论公式解决实际生产问题，为食品生产企

业选择低耗高效设备的工程技术能力。同时，见

面课还要注重培养学生正确的情感态度与价值

观。结合学生课前线上自主学习情况，让学生利

用线上自主学习掌握的基础知识，完成教师布置

的管路设计作业。学生通过科学的设计，为工厂

节约能量，为国家节约能源，达到了课程思政的目

的。在见面课教学过程中，教师注重通过食品生

产企业管路设计相关问题，激发学生学习本课程

的兴趣，引导学生培养收集、处理食品生产企业管

路设计涉及的主要问题的能力。教师利用见面

课，对于学生收集的问题，组织学生进行小组讨

论，从而培养学生小组合作学习能力。学生利用
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所学的实际流体伯努利方程，能够为食品生产企

业选择低耗高效设备，真正具备理论联系实际的

能力。课堂教学采用的是“先果后因”的抛锚式

教学p。吼和先慢后快的递进式教学，而在线教学

注重自主学习任务单设计，利用生产中的实例，引

导学生利用所学知识分析解决实际生产问题，完

成本章理论和实践知识的学习。

4 问题反馈机制设计

问题反馈机制线是上线下混合教学的重要环

节，是在学生进行线上独立知识点自学与线下见

面课教学之后的一项混合课程的必要组成部分，

包括线七学习任务的布置、课后作业布置、学生反

馈学习情况和问题等。学生通过独立完成布置任

务和作业，可以随时上传智慧树平台，与教师进行

交流反馈，同时在自主线上学习过程中，遇到困难

和问题也可以通过反馈机制及时反馈给线上助

教。反馈问题如果为个体问题，助教马上解决，如

果是共性问题，助教则反馈给主讲教师，在上见面

课时，由主讲教师集中统一讲授。图2为2019至

2020年度第一学期锦州医科大学《食品工程原
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理》课程智慧树平台建设情况，该平台展示了学

生完成线上布置学习任务和学生作业反馈以及教

师评阅的情况，可以看出学生及时完成作业，教师
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及时批改总结，教师和学生在评论区进行交流互

动的情况，显示了食品工程原理课程反馈机制运

行非常顺畅。
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5 辅助学习资源建设与评价考核方

式改革

《食品工程原理》课程在线上平台每周发布

课程教学的公告，以及相关章节的前沿知识和研

究者的有关研究进展等。线上平台定期布置作

业，根据线上学习模块以及线下学生见面课集中

出现的问题，有针对性地布置相关作业。课程组

根据学生学习进度，及时布置线上学生需要预习

的相关课程内容，安排学生进行线上CAI仿真

实验，定期进行更新CAI仿真实验项目。智慧

树平台后台数据会自动记录学生参与度，教师关

注学生参与度，不断更新以上辅助学习资源，使

学生对智慧树教育平台保持持续的学习动力。14I。

《食品工程原理》课程考核体系由线上学习

成绩和线下学习成绩两个模块组成，各占50％。

线上学习成绩包括视频学习、教学资源下载和平

台课后作业完成和完成发布任务情况四个部分，

线上成绩由网络平台后台数据提供，实时向学生

公布，通过引入竞争机制，提升学生学习热情。

尚宏朋创叠I于201 9—09旧7 1 o：27

线下学习成绩包括课堂讨论表现、实验成绩和闭

卷考试成绩三部分。线下学习成绩作为学生总结

性的成绩，科学客观评定学生对本门课程掌握

情况。

6 小 结

目前，《食品工程原理》课程已成为食品类

工科应用性人才必须掌握的基础课程之一¨。16 J。

积极领会和执行全国高等学校本科教育工作会议

精神，结合锦州医科大学“金课”建设的新要

求，食品工程原理课程组在本门课程建设过程

中，积极探索，勇于创新，秉承着国家和学校的

新教育理念，对本门课程教学内容不断重新整

合，熟练运用信息化等全新的教学方法，充分利

用网络信息领域．建设智慧树教学平台，将知识

模块化、碎片化，突出学生为课程中心的建设理

念，充分挖掘和提高学生食品工程能力素养。食

品工程原理线上线下混合教学建设正按着本科教

育会议中提出的高阶性、创新性、挑战度的一流

“金课”的标准得到不断完善。
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